
Programme Toussaint

LUNDI 20 OCTOBRE 2025

Sports de raquette
Tennis Bois du Lys

9h - 12h

Déjeuner
12h - 14h

Initiation Pana
14h - 17h

MARDI 21 OCTOBRE

Self-Défense
9h - 12h

Déjeuner
12h - 14h

MMA
14h - 17h

MERCREDI 22 OCTOBRE

Basket Freestyle
9h - 12h

Déjeuner
12h - 14h

Tournois Foot
14h - 17h

JEUDI 23 OCTOBRE

Capoeira
9h - 12h

Déjeuner
12h - 14h

Escrime
14h - 17h

VENDREDI 24 OCTOBRE

Escalade
9h - 12h

Déjeuner
12h - 14h

Vélo
14h - 17h

Avec Cindy et Barodi


