I Dammarie les Lys
“’\QE N U Semaine du 28/08 au 03/09
. wnor 0 mARDL | MERCREDI - VENDREDI

Concombre HVE , = N (= Betteraves BIO \r
vinaigrette Taboulé BIO AB Pasteque BIO AB vinaigrette AB

C I\/I

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD ROti de boeuf VBF froid Médaillon de poulet au Colomb(? d emlf]ce de Brandade de poisson Rougail saucisse
et dosette de ketchup curry pois et blé

ATl Rougail saucisse
Déclinaison Iiie
végétal
Salade de pommes de v |
GARNITURE terre fagon Petits pois BIO AB Haricots beurre Salade verte Riz créole BIO AB
piemontaise
L=
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire AOP Saint Nectaire AOP AB
L. \ 5 A,
DESSERT Génoise .creme Créme dessert Fruit BIO AB Ananas frais
anglaise chocolat
Lait chocolat briquette Petit suisse sucré Lait chocolat briquette Fromage blanc. Croc'lait
aromatisé aux fruits
Fruit Jus d'e pomme Fruit Jus d.e pomme Compote de poire
briquette briquette
LES GOUTERS
Madelon Madeleine Pain Barre bretonne Pain
Pate a tartiner Eau

Produit de saison

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique @ Préparé dans notre cuisine M I A M

. Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Q’_‘:\% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LFLES

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

’




Convivio

.

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison CEuf dur mayonnaise Tajine de poisson
fromage
Salade de pommes de . :
| |
GARNITURE terre fagon Pommes rissolées Riz créole BIO AB Pevtéfrzig::/(;ttgzl?lo AB Salade verte
piemontaise P
L= L=
PRODUIT LAITIER Gouda Yaourt nature BIO et AB Tomme noire Saint Nectaire AOP Yaourt sucré BIO AB
dosette de sucre
L% A, a
DESSERT Kiwi Fruit frais BIO Fruit frais BIO B Gateau aux courgettes 7,

LES GOUTERS

Produit de saison

L%

AB

Melon HVE

MERCREDI

Dammarie les Lys

Semaine du 04/09 au 10/09

VENDREDI

Ro6ti de boeuf VBF
mayonnaise

Steak haché dosette de
ketchup

Gratiné de poisson au

Colin meuniere MSC
quartier de citron

Poulet réti au jus

Tarte aux poireaux

AB

A

et chocolat

Barre de chocolat

Fruit goQter

Lait briquette

Pain

Pompon cacao

Fruit goGter

Lait chocolat briquette

Confiture fraise

Jus de pomme "Pur
Jus"

Fromage blanc sucré

Pain

Produit issu de I'agriculture biologique

. Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

)

Madeleines

Jus de pomme "Pur Jus"

Petits suisses aux fruits

Moelleux nature

Compote de péche

Lait briquette

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

f>& Produit Label Rouge
LR

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

m Plat végétarien

’

Code a saisir : LFLES

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




I Dammarie les Lys
“’\QE N U Semaine du 11/09 au 17/09
. wnor 0 mARDL | MERCREDI - VENDREDI

Convivio

.

Tomates BIO (% Carottes rapées BIO (% . .
. vinaigrette AB vinaigrette AB Radis HVE et beurre Concombre vinaigrette
HORS D'CEUVRE
Déclinaison
PLAT CHAUD Colombg d em|[1ce de m Chipolata sauce Marengo de volaille BIanquetFe d? poisson Sauté de t?oeuf VBF au
pois et blé barbecue aux petits légumes jus
ATl Saucisses knack Pates Napolitaine de Beignets de calamar
Déclinaison . .
végétale légumes et fromage sauce ketchup
Boulgour aux petits ) Coquillettes / garniture Ratatouille BIO + L% Haricots verts BIO + Riz L
GARNITURE légumes Lentilles plat complet Semoule BIO AB créole AB
Fromage blanc aux [
PRODUIT LAITIER fruits BIO AB Chaource AOP
|
DESSERT Fruit frais HVE Flan parisien Liégeois chocolat BIO AB Flan nappé caramel
Barre de chocolat Barre bretonne Carré fraise Madelon chocolat Pate a tartiner
Fruit Jus (.:.Ie ppmme Pur Compotg pomme Fruit Jus d.e pomme
Jus" briquette 20c fraise briquette
LES GOUTERS
Lait briquette Petit suisse sucré Lait Fraise briquette Lait chocolat briquette Yaourt aromatisé
Pain Pain
Produit de saison | Plat contenant du porc .
LE CHEF ET SON EQUIPE
L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique _yf, Préparé dans notre cuisine VOus SOUHAIITENT
4B 7 UN BON APPETIT !

(>3 Produit Label Rouge Plat végétarien .
AT Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : LFLE5




Convivio

.

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

f~& Produit Label Rouge
72

@JENU

.

AB

Coleslaw BIO

Pasteque BIO

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

Dammarie les Lys

Semaine du 18/09 au 24/09

»

Friand au fromage

Fish and chips

Garniture plat complet

Paleron de boeuf VBF
sauce tomate

Croustillant fromager

=

Purée de carottes BIO

Poulet provencale

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Blé pilaf BIO

Gratiné de poisson au
fromage

Beignets de brocolis

Omelette BIO fines
herbes

® 8

Haricots plats aux
petits oignons

Pont I'évéque AOP

Banoffe ’?f

Ananas au sirop

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Cake citron Pavot

Carré aux pommes

Fruit

Lait briquette

Confiture fraise

Compote pomme
vanille

Lait chocolat briquette

Pain

Carré abricot

Jus de pomme "Pur
Jus"

Fromage blanc sucré

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

?@ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Barre de chocolat

Jus de pomme "Pur Jus"
briquette 20c

Petits suisses aux fruits

Pain

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Moelleux nature

Fruit

Lait Fraise briquette

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LFLE5




I Dammarie les Lys
“’\QE N U Semaine du 25/09 au 01/10
. wnor 0 mARDL | MERCREDI - VENDREDI

Convivio

.

Salade chef \r
\ Végétarienne Melon BIO AB
HORS D'CEUVRE
Déclinaison
Pavé de poisson blanc Médaillon de poulet au Haché au boeuf sauce Saucisses knack Sauté de boeuf
PLAT CHAUD poissor P . sse 3
sauce thym citron curry poivre végétale strogonoff
Déclinaison Pané de blé épinard m Colin meuniére MSC et i m
fromage quartier de citron
L L Navarin de légumes L . Haricots blancs a la Poélée de courgettes L
GARNITURE Riz créole BIO A8 oo 4B Frites tomate BIO AB
[
PRODUIT LAITIER Fromage bIanc. Yaourt sucré BIO AB Tomme blanche Saint Nectaire AOP
aromatisé aux fruits
Mousse chocolat au . . L% . . L Moelleux pommes
DESSERT lait Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO cannelle
Barre de chocolat Carré cacao Pate a tartiner Barre bretonne Confiture fraise
Fruit Jus de-"pornme Pur Fruit Jus de pomme Pur Jus Fruit
Jus" briquette briquette
LES GOUTERS
Lait chocolat briquette Petits suisses aux fruits Lait briquette Fromage blanc sucré Lait briquette
Pain Pain Pain
Produit de saison . Plat contenant du porc .
LE CHEF ET SON EQUIPE
L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique _yf, Préparé dans notre cuisine VOous SOUHAIITENT
AR Vi UN BON APPETIT !

g,‘.‘:\% Prodult Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : LFLE5




